
1

Прочитал  сам — 
дай прочесть соседу

28 октября 2021 г.
Четверг

№53

Геноцид нации
ради своих политических амбиций
19 октября Лукашенко заявил, что нужно отменять масочный режим, и чиновники Минздрава, которые давно уже 
не имеют ничего общего с «министерством здоровья», ринулись выполнять его приказ. 

Отмена масочного режима в стране, 
где треть всех коек в больницах занята 
ковидными, где завод по производству 
кислорода работает без остановки, где 
в городах не хватает гробов, а трупы не 
помещаются в моргах… 

Это не просто отмена масочного 
режима  — это убийство людей. И это 
надо понимать. 

Мы попросили одного известного 
врача-инфекциониста рассказать под-
робно о ковиде, о прививках и ситуации 
в стране. Он согласился ответить на 
наши вопросы на условиях анонимности. 
Анонимности, потому что за публичную 
критику власти врачей в нашей стране 
увольняют, а ещё отправляют на сутки 
в изоляторы. 

Какая ситуация в стране 
с ковидом? Верить ли 
официальной статистике? 

С и т у а ц и я  к р а й н е  с л о ж н а я . 
Однозначный рост заболеваемо-
сти. Видим это по переполненным 

поликлиникам и стационарам. Коли
чество смертельных исходов растёт 
соответственно количеству тяжёлых 
пациентов.

Все медработники практического 
звена последние два года живут в двух 
«параллельных вселенных». Никто на 
официальные цифры не обращает ника-
кого внимания. Каждый уверен в искаже-
ниях официальных данных. 

Не могу сказать, что совсем ничего 
не делается со стороны властей.  Но 
словосочетание «всё возможное» точно 
неприменимо к высшим эшелонам 
власти.

Хватает ли медиков? 
Не хватает. Не хватает везде. Нагрузка 

на медперсонал крайне высокая. Все 
очень утомлены и истощены, особенно 
в реанимационных отделениях.

Зачем нужны маски? 
Основной путь заражения — воздуш-

но-капельный. При кашле, чихании, раз-
говоре вирус выделяется наружу и может 

довольно долго сохраняться. Так что полу-
чить его можно где угодно и очень быстро.

Потому всё просто: маски банально 
снижают риски инфицирования и забо-
левания. Можно сколь угодно проводить 
различные расчёты и уточнять процент-
ные данные, но логика тут одна. И она 
очень простая: моя маска защищает вас, 
ваша — меня.

Маски механически задерживают 
капельки жидкости, выделяемые в окру-
жающую среду с кашлем, чиханием, 
при разговорах. Как раз в этих капель-
ках жидкости и содержатся различные 
вирусы и бактерии. Чем меньше этих 
капель вокруг — тем ниже вероятность 
инфицирования и болезни.

Зачем делать прививки? 
В нашем организме есть самый луч-

ший друг — иммунитет, который рабо-
тает и защищает нас в любом месте и в 
любое время. Работает безостановочно, 
реагируя на любую бактерию или вирус. 
Вирус для иммунитета — это чужерод-
ный агент, которого нужно обезвредить 

В Витебске в морге БСМП 
уже не хватает места
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и/или вывести из организма. На внедре-
ние такого чужеродного агента иммунитет 
вырабатывает специфические защитные 
белки — антитела. Вот эти антитела и свя-
зываются с чужеродными антигенами, 
нейтрализуя и обезвреживая их.

Может ли вакцина вызвать 
болезнь? 

Вакцина для иммунитета как раз и есть 
такой чужеродный агент. Но в данном 
конкретном случае (инфекция COVID-19) 
есть одно очень существенное «но»: 
вакцина неспособна вызвать болезнь. 
Неспособна, потому что содержит убитый 
вирус — VeroCell или состоит только из 
небольших частичек вируса. И вот именно 
на эти части вируса или убитый вирус  
наш иммунитет начинает вырабатывать 
защитные клетки — антитела.

Ни одна из современных вакцин, 
используемых против ковида, не может 
вызвать заболевание. Вакцинированный 
человек не заразен для окружающих. 

Зачем нужна прививка 
от ковида? 

Прививка против ковида выполняет 
две основных задачи:

— снизить риск инфицирования и 
заболевания. Однако тут отмечу важную 
деталь: ни одна вакцина в мире не может 
предотвратить заболевание на 100 %.

— предотвратить или хотя бы заметно 
снизить вероятность развития тяжёлого 
и/или осложнённого заболевания.

После болезни также рекомендуется 
прививаться. Мы не можем сказать и 

предполагать на 100 %, что антитела, 
выработанные иммунитетом после 
болезни, будут иметь хорошую защит-
ную функцию. Если человек перенёс 
болезнь в лёгкой форме и/или у него не 
выработались антитела, прививаться 
можно сразу после болезни.

Самым сильным считается так назы-
ваемый «гибридный» иммунитет: постин-
фекционный и поствакцинальный.

Кому нельзя делать 
прививку? 

Прививка противопоказана людям с 
аллергией на компоненты самой вакцины; 
относительно противопоказана людям, 
имеющим тяжёлые аллергические реак-
ции; детям до 18 лет; при острых инфек-
ционных и неинфекционных болезнях; при 
обострениях хронических заболеваний.

Всё ли нормально 
с беларусской вакциной? 

На данный момент у нас нет «своей» 
вакцины. Белмедпрепараты фасуют рос-
сийский Спутник V. 

Она работает. Эффективность 
Спутника в научных кругах уже не 
обсуждается. Все признают её высокую 
результативность и хорошую переноси-
мость. Её непризнание — чисто полити-
ческая проблема.

Есть ли у вакцины 
побочные эффекты? 

У любой вакцины есть и будут побоч-
ные эффекты. Их делят на две очень 
разные части: 

а) поствакцинальные реакции: самая 
частая — это гриппоподобный синдром 
(чувствуешь себя как при ОРВИ); боли в 
месте инъекции, мышечные боли, тош-
нота, послабление стула и пр.; 

б) поствакцинальные осложнения: 
тяжёлые аллергические реакции (такое 
бывает и с обычными лекарствами); 
иммунная тромбоцитопения, пораже-
ния ЦНС, миокарда и прочее. К счастью, 
данные эффекты встречаются крайне 
редко. 

Так делать прививку? 
Опубликовано много научных дан-

ных, которые сравнивали частоту раз-
вития тяжёлых осложнений после вак-
цинации и тяжёлых осложнений течения 
коронавирусой инфекции. Эти данные 
показали, что тяжёлое течение ковида у 
непривитых возникает в сотни раз чаще. 
Из чего сделан вывод о том, что польза 
вакцинации во много раз превышает 
риски.

Вместо вывода 
Беларусы, несмотря на все заявления врачей, не верят 

и не доверяют беларусской вакцине. Не доверяют, потому 
что про неё говорит государство. Ведь сложно поверить, что 
люди, которые дубинками насиловали и избивали в кашу 
людей, будут переживать о нашем здоровье. 

Правда ли, что у беларусов была возможность привиться 
европейскими вакцинами? Штаб Светланы Тихановской 
говорит, что да. Её советник Франак Вячорка согласился 
рассказать об этом подробнее:

«В декабре мы обсуждали с еврокомиссаром в Брюсселе 
возможность поставить вакцины в Беларусь. Первые вак-
цины были произведены уже весной, но тогда Евросоюз не 
настоял и не нашёл способа передать их в Беларусь. Режим 
Лукашенко не дал согласия на международное сотрудни-
чество. Если бы дал — вакцины у людей были бы уже в мае.

С мая мы постоянно говорили, что Беларуси необхо-
димы вакцины, разговор шёл как минимум про 1 000 000 
доз, которые необходимы на вакцинацию самых не защи-
щённых от болезни групп: людей в возрасте, медиков. 

Кроме того, есть нереализованные вакцины в Польше. Там 
могут поставить их в любой момент, как «только беларус-
ский партнёр будет готов». И разговор идёт не только о 
передаче вакцин, но и о доставке, обеспечении их безо-
пасности и помощи в создании условий, необходимых для 
вакцинации людей. Инфраструктура есть, было бы жела-
ние у беларусского правительства на такой шаг (в Польше 
подтвердили факт переговоров со Светланой Тихановской 
и готовность предоставить вакцину — прим. редакции). 

Но всё упирается именно в нежелание беларусской 
власти. 

Формально решение принимает Министерство здравоох-
ранения, но все мы знаем, что всё завязано на администрации 
президента. И пока администрация не даст зелёный свет, 
ничего не будет. А администрация президента сейчас занята 
войной с «экстремистами», телеграм-каналами, так что им не 
до вакцины. Мало того, они ещё видят в этом предложении 
некий злой умысел, потому что боятся показаться слабыми. 

Мы говорим, что это тот момент, когда интересы народа нужно 
поставить выше политических амбиций, но…» 
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«Их не волнует цена вопроса»
Недавно бывший заведующий реанимацией Витебской 
больницы скорой помощи доктор Владимир Мартов отве-
тил на несколько вопросов в прессе. 

— Как Вы оцениваете реальную ситуацию с коронави-
русом в Беларуси во время четвёртой волны?

— Я не работаю в реанимации несколько месяцев, но полу-
чаю информацию о том, что происходит в моей больнице, в 
Витебске, за городом. У меня неприятное ощущение — как 
будто не было этих полутора лет работы с коронавирусом, и 
четвёртая волна, с которой мы встречаемся, идёт как и первая. 
Снова начинается перепрофилирование больничных коек, 
плановое лечение снова приостанавливается, снова будет 
сложно оперировать банальный аппендицит, чтобы сделать 
это безопасно. И почему мы организационно подготовлены 
так же, как в первой и второй волнах, я не понимаю.

— У нас же есть опыт лечения коронавирусной инфек-
ции. Или это исключительно вопрос организации?

— Я тоже не понимаю. Если вы внимательно слушаете бела-
русские новости о коронавирусе, вы слышите разговоры про 
госпитализацию, места в реанимации, кислородные баллоны, 
вентиляторы. Обсуждаются вещи, имеющие отдалённое отно-
шение к победе над пандемией, поскольку чума в чумных казар-
мах не побеждается. Реанимация — это верхушка айсберга. 
Победа приходит не в реанимации. В реанимации побед нет, 
есть борьба за каждого человека. Я просто не понимаю, почему 

нет так называемых организационных и противоэпидемических 
мер, которые и должны победить коронавирус. Я понимаю, 
почему этого не было в первой волне. Но сейчас я не знаю, у 
кого есть иллюзия, что это само пройдет.

— На Ваш взгляд, кто несёт ответственность за офи-
циальные данные о больных и умерших, которым никто 
в Беларуси не верит? Какова цена лжи?

— Это высший уровень управления. Я понимаю, почему это 
делается. Я не понимаю, действительно ли люди не понимают, 
насколько это высокая цена. Дело даже не в том, чтобы пугать 
народ. Понимают ли они, что происходит? Я понятия не имею, 
что у них в голове. Они глупы? Нет. Это очень умные люди 
на высоких должностях. Их не волнует цена этого вопроса, 
потому что, по большому счёту, их лично этот риск касается 
меньше. Хотя это неправда, но, может, они так думают.

— Что Вы советуете делать или не делать людям, чтобы 
спасти здоровье и жизнь себе и своих близких во время 
новой волны эпидемии коронавируса?

— Я призываю всех задуматься о том, что вы делаете в условиях 
пандемии. Как оказалось, никто не будет думать о тебе и твоих 
близких. Пандемия — это не выдумка. Я до сих пор встречаю мне-
ния, что это всё выдумано и всё для чипирования. Это безумие, 
особенно с точки зрения того, что это четвёртая волна. Маски, дис-
танцирование, вакцинация — это ваше решение. Всё в ваших руках.

Напомним, что с доктором не продлили контракт за его 
публичное высказывание по поводу ковида. До интервью 
послужной список был безупречен.

Чёрная дата в истории Беларуси
Ночь с 29 на 30 октября 1937 года — чёрная дата в истории 
Беларуси. За одну ночь советские спецслужбы расстреля-
ли более ста представителей беларусской интеллигенции — 
литераторов, учёных, государственных деятелей.

Среди расстрелянных — Михась Чарот, Алесь Дудар, Михась 
Зарецкий, Платон Головач, Анатоль Вольный, Тодор Кляшторный, 
Валерий Моряков — люди, чьими именами названы сейчас 
улицы городов Беларуси, чьи стихи в школьных учебниках.

Те кровавые события описаны в книге «Только одна ночь» 
Леонида Морякова — племянника одной из невинных жертв 
безжалостной зачистки, известного беларусского поэта 
Валерия Морякова. Когда-то успешный бизнесмен оста-
вил всё ради того, чтобы докопаться до истины и вернуть 
истории имена, которые пытались стереть с лица земли. 
Случайно узнав о трагической судьбе своего дяди, Леонид 
Моряков занялся кропотливой исследовательской работой 
и обнаружил, что за одну ночь Беларусь лишилась более ста 
известных, влиятельных, умнейших людей современности. 
А буквально за несколько месяцев до этого там же, в «аме-
риканке» НКВД, были сожжены несколько десятков тысяч 
рукописей беларусских литераторов Владимира Голубка, 
Тодара Кляшторного, Янки Неманского, Михася Зарецкого, 
Бронислава Тарашкевича и других. Многое из этого насле-
дия потеряно безвозвратно. Чтобы примерно представить 
себе масштаб трагедии, можно обратиться к опубликованным 
протоколам обыска. Например, у Михася Зарецкого указано 
изъятие «рукописи на 3129 листах, переписки на 953 листах». 
Уникальные личные собрания расстрелянных 29 октября, 
видимо, потеряны для нашей культуры навсегда (хоть и оста-
ётся слабая надежда на открытие архивов КГБ, где частично 

могло что-то подшиваться к уголовным делам), но всё насле-
дие в принципе зачеркнуть не удалось.

Родные расстрелянных долгое время не знали правды о 
судьбе своих отцов, мужей, братьев, сыновей. Даже во время 
хрущёвской оттепели и реабилитации жертв сталинизма им 
выдавали справки с выдуманными датами смерти. Обычно 
указывались 1940-е, чтобы произвести впечатление, что люди 
погибли в суровое для страны военное время, которое отли-
чалось огромными потерями.

В эту страшную ночь среди расстрелянных оказался заве-
дующий кафедрой Витебского ветеринарного института Яков 
Сандомирский и несколько его коллег.

Почему о событиях этой ночи важно помнить?
— Ночь 29-30 октября — наглядный пример того, что глубина 

насилия неизмерима. И коммунисты, и нацисты уничтожали 
людей с помощью лжи и насилия ради идеи. Но если эта идея 
требует смертей — нужна ли она? Может, её пора поменять, 
стать человечнее, провозгласить идеей ценность человеческой 
жизни, личности? Скольких людей нужно посадить в тюрьму и 
довести до смерти чего-то ради? Или это властители ловко 
используют формулировки, чтобы удержать в своих руках абсо-
лютную, ошеломляющую власть, которую они не в силах отдать?
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Мы снова берём борьбу в свои руки!

Когда доброта под прицелом
Чаще всего государственная помощь выражается 

лишь в отлове и умерщвлении невезучих собак 
и кошек. Вся забота о лечении, стерилизации, 
пристрое животных лежит на немногочислен-
ных волонтёрах, которые занимаются этим, 
часто жертвуя свои деньги и время. Казалось 
бы, государство должно быть им благодарно. 
Вместо этого оно их ликвидирует.

Это правда: летом 2021 года зоозащитники 
попали под зачистку также, как и правозащит-
ники. На данный момент в стране ликвидировано 
пять таких организаций: учреждения «Витебский 
ДОБРИК», «Центр любителей животных «ЛАВБРИЛ» 
(Фаниполь), «Солнце для всех» (Марьина Горка), «Вопреки» 
(Борисов), общественное объединение «Четыре лапы» (Могилёв).

«Зачистка» — так в КГБ официально назвали ликвидацию обществен-
ных организаций, формировавших гражданское общество Беларуси. 

За один день, 22 июля, были ликвидированы полсотни НГО по всей 
стране. Это было только начало — на сегодня уже 275 обще-

ственных организаций, некоммерческих учреждений и 
фондов ликвидированы либо ожидают формального 

решения суда, который их закроет. 
«Зачистка» идёт по всем фронтам. 

Ликвидируются не только правозащитные, 
молодёжные и прочие околополитические 
организации, в которых власть могла узреть 
«спящие террористические ячейки». Под нож 

пошли даже экоактивисты, защитники животных 
и клуб любителей песни.

Масштабы «зачистки» таковы, что она может 
отбросить беларусское гражданское общество на 

десятилетия назад, оставит людей наедине с их про-
блемами, отправит снова в тень болезненные вопросы, кото-

рыми не хочет заниматься государство. 
Будем надеяться, что витебский приют, которому активно 

помогают жители города, продолжит свою деятельность.

В Витебске за наклейку на машине судили 
сотрудника транспортной инспекции

39-летнего Юрия Шилько обвинили в участии в несанк-
ционированном массовом мероприятии — пикетировании.

Инспектора задержали во время несения службы  — 
трое суток он провёл за решёткой. Причиной задержа-
ния стала протестная наклейка на бампере его авто. На 
суде он заявил, что это была провокация.

30 часов инспектор провёл в милицейском «ста-
кане» — без еды и сна. А после этого был доставлен в 
изолятор временного удержания.

Суд постановил закрыть дело из-за отсутствия дока-
зательств вины инспектора.

«Доломит» решил избавляться 
от своего балласта

Месяц назад в экономический суд 
Витебской области подано заявление на бан-
кротство дочерней организации УТПП «Руба». 

На ней не так давно числились два мага-
зина и столовая. На момент подачи заявле-
ния все работники были уволены. 

Дорогие беларусы! Последние собы-
тия показали, что наше правительство 
потеряло не только разум, но и кон-
троль над пандемией в стране. Верить 
его вранью — значит подписать себе 
смертный приговор. Поэтому пока не 
поздно, берите всё в свои руки и спа-
сайте свою жизнь и жизнь близких!

Как же защитить себя от заражения 
короновирусом?

»»»  Носите маски в местах скопления 
людей. Надёжнее всего защищают респи-
раторные маски, их можно носить до 5 раз. 
Пойдут и одноразовые хирургические (голу-
бые) маски. Если на них нет денег, то носите 
марлевую из 5 слоёв или хлопковую маску 
из 2-3 слоёв.

»»»  Стирайте маску ежедневно в горя-
чей воде (не менее 60°) или подержите её в 
кипятке. Затем прогладьте горячим утюгом.

»»»  Маска обязательно должна закрывать 

нос и рот. Если нос открыт, то маска беспо-
лезна. Нос — это главные «ворота» для вируса.

»»»  На улице на открытом хорошо про-
дуваемом пространстве маску можно не 
носить.

»»»  Не трогайте грязными руками лицо, 
особенно глаза.

»»»  Мойте руки с мылом при любой воз-
можности. Ношение перчаток не освобож-
дает от мытья рук.

»»»  Носите с собой антисептик. Это 
может быть бутылочка с обычным спиртом. 
Пользуйтесь им перед тем, как поправлять 
маску, или когда нет возможности помыть 
руки.

»»»  Проветривайте помещения 5 раз в 
день в сквозном режиме. Это снижает кон-
центрацию «висящих» в воздухе вирусных 
частиц. Если пользуетесь такси, просите 
открыть окна.

»»»  Избегайте массовых сборищ. Чаще 

всего ковидом заражаются через близкий 
контакт с другими людьми.

»»»  Старайтесь реже пользоваться обще-
ственным транспортом. Лучше пройдите 
остановку-другую пешком.

»»»  Прививайтесь! В больницах сейчас 
лежат почти все непривитые. Если вы туда 
попадёте, вам может не хватить койки или 
кислорода.

Поэтому включайте программу самосо-
хранения, чтобы не оказаться в больнице 
или на кладбище!


