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Прочитал сам — 

дай прочесть соседу!
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19 октября Лукашенко заявил, что 
нужно отменять масочный режим, и 
чиновники Минздрава, которые дав-
но уже не имеют ничего общего с «ми-
нистерством здоровья», ринулись вы-
полнять его приказ. 

Отмена масочного режима в стране, 
где треть всех коек в больницах занята 
ковидными, где завод по производству 
кислорода работает без остановки, где 
в городах не хватает гробов, а трупы 
не помещаются в моргах… 

Это не просто отмена масочного 
режима — это убийство людей. И это 
надо понимать. 

Мы попросили одного известного 
врача-инфекциониста рассказать под-
робно о ковиде, о прививках и ситуа-
ции в стране. Он согласился ответить 
на наши вопросы на условиях ано-
нимности. Анонимности, потому что 
за публичную критику власти врачей 

в нашей стране увольняют, а ещё от-
правляют на сутки в изоляторы. 

Какая ситуация в стране с ковидом? 
Верить ли официальной статистике? 

Ситуация крайне сложная. Одно-
значный рост заболеваемости. Видим 
это по переполненным поликлиникам 
и стационарам. Количество смертель-
ных исходов растёт соответственно ко-
личеству тяжёлых пациентов.

Все медработники практического 
звена последние два года живут в двух 
«параллельных вселенных». Никто на 
официальные цифры не обращает ни-
какого внимания. Каждый уверен в ис-
кажениях официальных данных. 

Не могу сказать, что совсем ничего 
не делается со стороны властей.  Но 
словосочетание «всё возможное» точ-
но неприменимо к высшим эшелонам 
власти.

Хватает ли медиков? 
Не хватает. Не хватает везде. Нагруз-

ка на медперсонал крайне высокая. 
Все очень утомлены и истощены, осо-
бенно в реанимационных отделениях.

Зачем нужны маски? 
Основной путь заражения — воздуш-

но-капельный. При кашле, чихании, 
разговоре вирус выделяется наружу 
и может довольно долго сохраняться. 
Так что получить его можно где угодно 
и очень быстро.

Потому всё просто: маски банально 
снижают риски инфицирования и за-
болевания. Можно сколь угодно про-
водить различные расчёты и уточнять 
процентные данные, но логика тут 
одна. И она очень простая: моя маска 
защищает вас, ваша —  меня.

Маски механически задерживают 
капельки жидкости, выделяемые в 
окружающую среду с кашлем, чихани-
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ем, при разговорах. Как раз в этих капельках жидкости и со-
держатся различные вирусы и бактерии. Чем меньше этих 
капель вокруг — тем ниже вероятность инфицирования и 
болезни.

Зачем делать прививки? 
В нашем организме есть самый лучший друг — иммуни-

тет, который работает и защищает нас в любом месте и в 
любое время. Работает безостановочно, реагируя на лю-
бую бактерию или вирус. Вирус для иммунитета — это чу-
жеродный агент, которого нужно обезвредить и/или выве-
сти из организма. На внедрение такого чужеродного агента 
иммунитет вырабатывает специфические защитные белки 
— антитела. Вот эти антитела и связываются с чужеродны-
ми антигенами, нейтрализуя и обезвреживая их.

Может ли вакцина вызвать болезнь? 
Вакцина для иммунитета как раз и есть такой чужеродный 

агент. Но в данном конкретном случае (инфекция COVID-19) 
есть одно очень существенное «но»: вакцина неспособна 
вызвать болезнь. Неспособна, потому что содержит убитый 
вирус — VeroCell  или состоит только из небольших части-
чек вируса. И вот именно на эти части вируса или убитый 
вирус  наш иммунитет начинает вырабатывать защитные 
клетки — антитела.

Ни одна из современных вакцин, используемых против 
ковида, не может вызвать заболевание. Вакцинированный 
человек не заразен для окружающих. 

Зачем нужна прививка от ковида? 
Прививка против ковида выполняет две основных задачи:
— снизить риск инфицирования и заболевания. Однако 

тут отмечу важную деталь: ни одна вакцина в мире не мо-
жет предотвратить заболевание на 100 %.

— предотвратить или хотя бы заметно снизить вероят-
ность развития тяжёлого и/или осложнённого заболевания.

После болезни также рекомендуется прививаться. Мы не 
можем сказать и предполагать на 100 %, что антитела, вы-
работанные иммунитетом после болезни, будут иметь хо-
рошую защитную функцию. Если человек перенёс болезнь 
в лёгкой форме и/или у него не выработались антитела, 
прививаться можно сразу после болезни.

Самым сильным считается так называемый «гибридный» 
иммунитет: постинфекционный и поствакцинальный.

Кому нельзя делать прививку? 
Прививка противопоказана людям с аллергией на ком-

поненты самой вакцины; относительно противопоказана 
людям, имеющим тяжёлые аллергические реакции; детям 
до 18 лет; при острых инфекционных и неинфекционных 
болезнях; при обострениях хронических заболеваний.

Всё ли нормально с беларусской вакциной? 
На данный момент у нас нет «своей» вакцины. Белмед-

препараты фасуют российский Спутник V. 
Она работает. Эффективность Спутника в научных кругах 

уже не обсуждается. Все признают её высокую результатив-
ность и хорошую переносимость. Её непризнание — чисто 
политическая проблема.

Есть ли у вакцины побочные эффекты? 
У любой вакцины есть и будут побочные эффекты. Их де-

лят на две очень разные части: 
а) поствакцинальные реакции: самая частая — это грип-

поподобный синдром (чувствуешь себя как при ОРВИ); 
боли в месте инъекции, мышечные боли, тошнота, послаб
ление стула и пр.; 

б) поствакцинальные осложнения: тяжёлые аллергиче-
ские реакции (такое бывает и с обычными лекарствами); им-
мунная тромбоцитопения, поражения ЦНС, миокарда и про-
чее. К счастью, данные эффекты встречаются крайне редко. 

Так делать прививку? 
Опубликовано много научных данных, которые сравни-

вали частоту развития тяжёлых осложнений после вакци-
нации и тяжёлых осложнений течения коронавирусой ин-
фекции. Эти данные показали, что тяжёлое течение ковида 
у непривитых возникает в сотни раз чаще. Из чего сделан 
вывод о том, что польза вакцинации во много раз превы-
шает риски.

Вместо вывода 
Беларусы, несмотря на все заявления врачей, не ве-

рят и не доверяют беларусской вакцине. Не доверяют, 
потому что про неё говорит государство. Ведь сложно 
поверить, что люди, которые дубинками насиловали 
и избивали в кашу людей, будут переживать о нашем 
здоровье. 

Правда ли, что у беларусов была возможность при-
виться европейскими вакцинами? Штаб Светланы Ти-
хановской говорит, что да. Её советник Франак Вячор-
ка согласился рассказать об этом подробнее: 

«В декабре мы обсуждали с еврокомиссаром в Брюссе-
ле возможность поставить вакцины в Беларусь. Пер-
вые вакцины были произведены уже весной, но тогда 
Евросоюз не настоял и не нашёл способа передать их 
в Беларусь. Режим Лукашенко не дал согласия на меж-
дународное сотрудничество. Если бы дал — вакцины у 
людей были бы уже в мае.

С мая мы постоянно говорили, что Беларуси необ-
ходимы вакцины, разговор шёл как минимум про 1 000 
000 доз, которые необходимы на вакцинацию самых не 
защищённых от болезни групп: людей в возрасте, ме-
диков. Кроме того, есть нереализованные вакцины в 
Польше. Там могут поставить их в любой момент, как 
«только беларусский партнёр будет готов». И разго-
вор идёт не только о передаче вакцин, но и о достав-
ке, обеспечении их безопасности и помощи в создании 
условий, необходимых для вакцинации людей. Инфра-
структура есть, было бы желание у беларусского пра-
вительства на такой шаг (в Польше подтвердили 
факт переговоров со Светланой Тихановской и готов-
ность предоставить вакцину — прим. редакции). 

Но всё упирается именно в нежелание беларусской 
власти. 

Формально решение принимает Министерство здра-
воохранения, но все мы знаем, что всё завязано на ад-
министрации президента. И пока администрация не 
даст зелёный свет, ничего не будет. А администрация 
президента сейчас занята войной с «экстремистами», 
телеграм-каналами, так что им не до вакцины. Мало 
того, они ещё видят в этом предложении некий злой 
умысел, потому что боятся показаться слабыми. 

Мы говорим, что это тот момент, когда интересы 
народа нужно поставить выше политических амби-
ций, но…».
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Памятник важней человеческих жизней?
Новая мощная волна коронавируса в 

стране и городе не помешала 7 октября 
переутвердить план закупок Гомельского 
горисполкома с непредсказуемыми 
тратами. Среди прочих есть выбор 
подрядной организации на выполнение 
текущего ремонта памятника Ленину, 
расположенного в сквере у кинотеатра 
«Мир». 

В то время, как в области объявляют сбо-
ры средств на кислородные установки, на 
ремонт памятника планируют потратить 
34305,45 рублей (почти 14 тыс.$) бюджетных 
средств Гомеля и средств внебюджетных 
фондов.

Заместитель главы администрации Ново-
белицкого района Оксана Руденок заявила, 
что причиной, побудившей чиновников провести ремонт 
памятника, стали обращения жителей Новобелицкого рай-
она. Сколько было таких обращений, чиновница ответить 
не смогла. Отсутствие конкретики даёт повод усомниться в 
её словах. А были ли вообще эти звонки?

Примечательно, что общественные слушания не прово-
дились.

— Я не могу вам дать пояснения по смете. Сертифициро-
ванные организации приходили, обследовали этот памят-
ник. В любом случае не может просто с потолка быть взята 
информация и выставлена сумма на сайт. Если организация, 
которая объявила тендер, посчитает нужным дать вам 
какие-то объяснения, они вам их дадут, — сказала чинов-
ница.

Получается, что, по мнению чиновников, никто и не обя-
зан отчитываться о расходах бюджета, который формирует-
ся из наших с вами денег. То есть платим мы, а распределя-
ют они. По своему усмотрению.

По мнению Руденок, памятник находится в неудовлетво-
рительном состоянии и необходимо принимать действен-
ные меры по его ремонту. На вопрос о том, что не проще 
ли его просто снести, а не платить 14 тысяч долларов за 
ремонт, как, например, в 2013 году снесли памятник Ле-

нину, который стоял недалеко от бывшего 
подшипникового завода, Руденок отметила, 
что такая точка зрения имеет право на су-
ществование, однако есть и иные взгляды, 
которые подтверждаются телефонными 
звонками на прямые линии. Сколько было 
таких звонков, чиновница снова ответить 
не смогла.

Заместитель председателя Гомельского 
горисполкома Сергей Андреев также не 
смог пояснить, чем объясняется столь боль-
шая сумма за ремонт памятника. 

Гомельчане решили действовать сами и 
опубликовали петицию с просьбой отме-
нить ремонт памятника Ленину, а «сред-
ства, которые планируется потратить на те-
кущий ремонт, можно было бы направить в 

систему здравоохранения города или области».
Авторы петиции считают нецелесообразным восстанов-

ление памятника и призывают городские власти остановить 
проведение закупок на выбор подрядной организации для 
выполнения текущего ремонта. Если состояние памятника 
несёт угрозу жизни или здоровью граждан, демонтировать 
объект и передать на временное хранение КЖРЭУП «Ново-
белицкое Гомель», а высвобожденные средства направить 
на реально необходимые для населения вещи.

Обращение будет направлено в Гомельский гориспол-
ком. Если вы также не согласны с таким перераспределени-
ем средств и хотите влиять на принятие решений, подпи-
шите петицию на petitions.org.

Добрушская фабрика радикально готовится к 
приезду Лукашенко

Несколько рабочих Добрушской 
бумажной фабрики рассказали, что 
начальство ожидает визит Лукашен-
ко на предприятие. Он запланиро-
ван на 29 октября. 

На фабрике составили список: «Это 
список тех, кто будет участвовать 
во встрече. Посмотрите своих людей 
и срочно напишите имя, отчество 
и фамилию, рост и размер для робы, 
поскольку завтра для нас запускают 
швейный цех», — написало руковод-
ство в группе в Viber.

Работник рассказывает:
— У нас маленький городок, все всех знают, все на виду. 

Мы узнали от знакомого в исполкоме, что на фабрику «спу-
щен» список из 70 человек. Теперь руководство ищет спосо-
бы, чтобы выжить людей. Начали проверять пропускной 
режим, отслеживать входы и выходы с работы.

Другой работник напоминает, что 
Лукашенко давно требовал запустить 
цех по производству картона, кото-
рый строили китайцы:

— И оно не запускается никак, уже 
все сроки истекли. Сейчас его пытают-
ся запустить австрийцы. И вот из-за 
визита Лукашенко составили список — 
уволить 70 человек! Некоторых уволь-
няют семьями! Сначала предлагают 
написать заявление по собственному 
желанию. Если кто не согласен — заби-
рают после смены с проходной на трое 

и более суток в изолятор временного содержания. И потом 
увольняют. Уже одного из наших показывали после задержа-
ния по пропагандистским telegram-каналам. Руководители 
настолько утратили порядочность, что в глаза говорят: 
«Да, это репрессии и преследование». Люди боятся.

Радыё Свабода
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Мы снова берём борьбу в свои руки!
Дорогие беларусы! Последние 

события показали, что наше пра-
вительство потеряло не только ра­
зум, но и контроль над пандемией в 
стране. Верить его вранью — значит 
подписать себе смертный приговор. 
Поэтому пока не поздно, берите всё 
в свои руки и спасайте свою жизнь и 
жизнь близких!

Как же защитить себя от заражения 
короновирусом?

Носите маски в местах скопления лю-
дей. Надёжнее всего защищают респи-
раторные маски, их можно носить до 5 
раз. Пойдут и одноразовые хирургиче-
ские (голубые) маски. Если на них нет 
денег, то носите марлевую из 5 слоёв 
или хлопковую маску из 2-3 слоёв.

Стирайте маску ежедневно в горячей 

воде (не менее 60°) или подержите её 
в кипятке. Затем прогладьте горячим 
утюгом.

Маска обязательно должна закры-
вать нос и рот. Если нос открыт, то мас
ка бесполезна. Нос — это главные «во-
рота» для вируса.

На улице на открытом хорошо проду-
ваемом пространстве маску можно не 
носить.

Не трогайте грязными руками лицо, 
особенно глаза.

Мойте руки с мылом при любой воз-
можности. Ношение перчаток не осво-
бождает от мытья рук.

Носите с собой антисептик. Это может 
быть бутылочка с обычным спиртом. 
Пользуйтесь им перед тем, как поправ-
лять маску, или когда нет возможности 

помыть руки.
Проветривайте помещения 5 раз в 

день в сквозном режиме. Это снижает 
концентрацию «висящих» в воздухе ви-
русных частиц. Если пользуетесь такси, 
просите открыть окна.

Избегайте массовых сборищ. Чаще 
всего ковидом заражаются через близ-
кий контакт с другими людьми.

Старайтесь реже пользоваться обще-
ственным транспортом. Лучше пройди-
те остановку-другую пешком.

Прививайтесь! В больницах сейчас 
лежат почти все непривитые. Если вы 
туда попадёте, вам может не хватить 
койки или кислорода.

Поэтому включайте программу само-
сохранения, чтобы не оказаться в боль-
нице или на кладбище!

В БелГУТе теперь ничего нельзя
Руководство Беларусского го-

сударственного университета 
транспорта ввело в учреждении 
новые правила. Теперь в БелГУТе 
среди прочего запрещено прово-
дить политическую агитацию даже 
в формате беседы или высказыва-
ния, то есть попросту есть темы, 
на которые говорить запрещено. 
Нельзя делать видеотрансляции об 
университете, делать фото и видео 
без согласия руководства. Значит, 
даже сфотографироваться студен-
ты не смогут. При этом правила 
сформулированы размыто и не 

оговаривают мер наказания за их 
нарушение. Да и вообще, как можно 
запрещать людям то, что попро-
сту связано с их обычной жизнью?

Документ называется «Об обе-
спечении информационной без-
опасности». Студентов обязали 
поставить свои подписи после оз-
накомления с этим документом. 
Проректор по воспитательной ра-
боте Галина Чаянкова сообщила, 
что приказ готовил проректор по 
безопасности, режиму и кадрам 
Александр Иванович Киёк. Эта 
должность в ВУЗах была введена в 

конце 2020 года после масштабных 
народных протестов. Функции у та-
кого проректора сугубо полицей-
ские — недопущение экстремизма, 
терроризма, участие в подборе и 
увольнении кадров, координация с 
«силовиками».

Из немногочисленных заметок в 
гомельских СМИ можно узнать, что 
Киёк является военным, в 2013 году 
был начальником отдела террито-
риальной обороны и заместителем 
военкома военного комиссариата 
Гомельской области.

Списанный транспорт для медиков
Недавно в Гомеле на очередном торжественном ме-

роприятии с первыми лицами горисполкома областные 
МЧС, МВД, Следственный комитет, ОАО «Гомельоблавто-
транс» и ПО «Белоруснефть» подарили ключи от своих 24 
транспортных средств Гомельской центральной город-
ской поликлинике. 

Автомобили врачам действительно нужны, но вызыва-
ет недоумение их состояние. Среди них, например, Opel 
Astra F, последние экземпляры которой сошли с конвейера 
в 2002 году. 6 автомобилей ВАЗ-2107, которые закончили 
производить в 2012 году.

Максимальный нормативный срок службы для малоли-
тражных автомобилей в Беларуси составляет 7 лет. Выхо-
дит, что медицинским учреждениям подарили уже списан-
ные автомобили. 

Однако Гомельский областной центр гигиены, эпидеми-
ологии и общественного здоровья в марте 2021 года заку-
пил служебный легковой автомобиль за 115 000 рублей, 
что составляло на тот момент более 38 тысяч евро. Это зна-
чительно больше, чем оборудованный автомобиль скорой 
помощи класса А. Кто будет на нём ездить — неизвестно, но 
явно, что не врачи по вызовам.

Получается, что пока деньги тратятся на единичные ав-
томобили повышенной комфортности, а чиновники расхо-
дуют бюджетные деньги на свои авто, как, например, в Вет-
ковском райисполкоме — объявили закупку на перекраску 
служебного VW Toureg 2012 года за 8 500 рублей из бюд-
жета района. Врачи по вызовам во время пандемии будут 
вынуждены ездить на автохламе.


