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Прочитал сам — 
дай прочесть соседу!
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Четверг 

Геноцид нации
ради своих политических амбиций
19 октября Лукашенко заявил, что нужно отменять масочный режим, и чиновники Минздрава, которые давно  
уже не имеют ничего общего с «министерством здоровья», ринулись выполнять его приказ. 

Отмена масочного режима в стране, 
где треть всех коек в больницах занята 
ковидными, где завод по производству 
кислорода работает без остановки, где 
в городах не хватает гробов, а трупы  
не помещаются в моргах… 

Это не просто отмена масочного ре-
жима — это убийство людей. И это надо 
понимать. 

Мы попросили одного известного 
врача-инфекциониста рассказать под-
робно о ковиде, о прививках и ситуа-
ции в стране. Он согласился ответить 
на наши вопросы на условиях ано-
нимности. Анонимности, потому что 
за публичную критику власти врачей 
в нашей стране увольняют, а ещё от-
правляют на сутки в изоляторы. 

Какая ситуация  
в стране с ковидом?  

Верить ли официальной 
статистике? 

Ситуация крайне сложная. Однознач-
ный рост заболеваемости. Видим это 
по переполненным поликлиникам  
и стационарам. Количество смертель-
ных исходов растёт соответственно ко-
личеству тяжёлых пациентов.

Все медработники практическо-
го звена последние два года живут 
в двух «параллельных вселенных».  
Никто на официальные цифры не об-
ращает никакого внимания. Каждый 
уверен в искажениях официальных 
данных. 

Не могу сказать, что совсем ниче-
го не делается со стороны властей.  
Но словосочетание «всё возможное» 
точно неприменимо к высшим эшело-
нам власти.

Хватает ли медиков? 
Не хватает. Не хватает везде. Нагрузка 
на медперсонал крайне высокая. Все 
очень утомлены и истощены, особен-
но в реанимационных отделениях.

Зачем нужны маски? 
Основной путь заражения — воздуш-
но-капельный. При кашле, чихании, 
разговоре вирус выделяется наружу 
и может довольно долго сохраняться. 
Так что получить его можно где угодно 
и очень быстро.

Потому всё просто: маски баналь-
но снижают риски инфицирования 
и заболевания. Можно сколь угод-

но проводить различные расчёты  
и уточнять процентные данные, но 
логика тут одна. И она очень простая: 
моя маска защищает вас, ваша — 
меня.

Маски механически задерживают ка-
пельки жидкости, выделяемые в окру-
жающую среду с кашлем, чиханием, 
при разговорах. Как раз в этих капель-
ках жидкости и содержатся различные 
вирусы и бактерии. Чем меньше этих 
капель вокруг — тем ниже вероятность 
инфицирования и болезни.

Зачем делать  
прививки? 

В нашем организме есть самый лучший 
друг — иммунитет, который работает 
и защищает нас в любом месте и в лю-
бое время. Работает безостановочно, 
реагируя на любую бактерию или ви-
рус. Вирус для иммунитета — это чу-
жеродный агент, которого нужно обез
вредить и/или вывести из организма. 
На внедрение такого чужеродного 
агента иммунитет вырабатывает спе
цифические защитные белки — анти-
тела. Вот эти антитела и связываются  
с чужеродными антигенами, нейтрали-
зуя и обезвреживая их.

В Витебске в морге БСМП уже не хватает места



2

Выпуск № 13, 28 октября

Может ли вакцина 
вызвать болезнь? 

Вакцина для иммунитета как раз и есть 
такой чужеродный агент. Но в дан-
ном конкретном случае (инфекция 
COVID-19) есть одно очень существен-
ное «но»: вакцина неспособна вызвать 
болезнь. Неспособна, потому что со-
держит убитый вирус — VeroCell или 
состоит только из небольших частичек 
вируса. И вот именно на эти части ви-
руса или убитый вирус наш иммуни-
тет начинает вырабатывать защитные 
клетки— антитела.

Ни одна из современных вакцин, ис-
пользуемых против ковида, не может 
вызвать заболевание. Вакцинированный 
человек не заразен для окружающих. 

Зачем нужна прививка 
от ковида? 

Прививка против ковида выполняет 
две основных задачи:

— снизить риск инфицирования  
и заболевания. Однако тут отмечу важ-
ную деталь: ни одна вакцина в мире  
не может предотвратить заболевание 
на 100 %.

— предотвратить или хотя бы замет-
но снизить вероятность развития тяжё-
лого и/или осложнённого заболевания.

После болезни также рекомендует-
ся прививаться. Мы не можем сказать 
и предполагать на 100 %, что антитела, 
выработанные иммунитетом после бо-
лезни, будут иметь хорошую защитную 
функцию. Если человек перенёс бо-
лезнь в лёгкой форме и/или у него не 
выработались антитела, прививаться 
можно сразу после болезни.

Самым сильным считается так назы-
ваемый «гибридный» иммунитет: пост
инфекционный и поствакцинальный.

Кому нельзя делать 
прививку? 

Прививка противопоказана людям 
с аллергией на компоненты самой вак-
цины; относительно противопоказана 

людям, имеющим тяжёлые аллерги-
ческие реакции; детям до 18 лет; при 
острых инфекционных и неинфекци-
онных болезнях; при обострениях хро-
нических заболеваний.

Всё ли нормально 
с беларусской 

вакциной? 
На данный момент у нас нет «своей» 
вакцины. Белмедпрепараты фасуют 
российский Спутник V. 

Она работает. Эффективность Спут-
ника в научных кругах уже не обсужда-
ется. Все признают её высокую резуль-
тативность и хорошую переносимость. 
Её непризнание — чисто политическая 
проблема.

Есть ли у вакцины 
побочные эффекты? 

У любой вакцины есть и будут побоч-
ные эффекты. Их делят на две очень 
разные части: 

а) поствакцинальные реакции: самая 
частая — это гриппоподобный син-
дром (чувствуешь себя как при ОРВИ); 
боли в месте инъекции, мышечные бо-
ли, тошнота, послабление стула и пр.; 

б) поствакцинальные осложнения: 
тяжёлые аллергические реакции (та-
кое бывает и с обычными лекарства-
ми); иммунная тромбоцитопения, по-
ражения ЦНС, миокарда и прочее. 
К счастью, данные эффекты встречают-
ся крайне редко. 

Так делать прививку? 
Опубликовано много научных данных, 
которые сравнивали частоту развития 
тяжёлых осложнений после вакцина-
ции и тяжёлых осложнений течения 
коронавирусой инфекции. Эти данные 
показали, что тяжёлое течение кови-
да у непривитых возникает в сотни раз 
чаще. Из чего сделан вывод о том, что 
польза вакцинации во много раз пре-
вышает риски.

Вместо вывода 
Беларусы, несмотря на все заявле-
ния врачей, не верят и не доверяют 
беларусской вакцине. Не доверяют, 
потому что про неё говорит государ-
ство. Ведь сложно поверить, что лю-
ди, которые дубинками насиловали 
и избивали в кашу людей, будут пе-
реживать о нашем здоровье. 

Правда ли, что у беларусов была 
возможность привиться европей-
скими вакцинами? Штаб Светланы 
Тихановской говорит, что да. Её со-
ветник Франак Вячорка согласился 
рассказать об этом подробнее:

«В декабре мы обсуждали с евроко-
миссаром в Брюсселе возможность 
поставить вакцины в Беларусь. Пер-
вые вакцины были произведены уже 
весной, но тогда Евросоюз не насто-
ял и не нашёл способа передать их 
в Беларусь. Режим Лукашенко не дал 
согласия на международное сотруд-
ничество. Если бы дал — вакцины 
у людей были бы уже в мае.

С мая мы постоянно говорили, 
что Беларуси необходимы вакци-
ны, разговор шёл как минимум про 
1 000 000 доз, которые необходимы 
на вакцинацию самых не защищённых 
от болезни групп: людей в возрасте, 
медиков. Кроме того, есть нереали-
зованные вакцины в Польше. Там мо-
гут поставить их в любой момент, 
как «только беларусский партнёр 
будет готов». И разговор идёт не 
только о передаче вакцин, но и о до- 
ставке, обеспечении их безопасно-
сти и помощи в создании условий, 
необходимых для вакцинации людей. 
Инфраструктура есть, было бы же-
лание у беларусского правительства 
на такой шаг (в Польше подтверди-
ли факт переговоров со Светланой 
Тихановской и готовность предоста-
вить вакцину — прим. редакции). 

Но всё упирается именно в неже-
лание беларусской власти. 

Формально решение принима-
ет Министерство здравоохране-
ния, но все мы знаем, что всё завя-
зано на администрации президен-
та. И пока администрация не даст 
зелёный свет, ничего не будет.  
А администрация президента сей-
час занята войной с «экстремиста-
ми», телеграм-каналами, так что 
им не до вакцины. Мало того, они 
ещё видят в этом предложении не-
кий злой умысел, потому что боят-
ся показаться слабыми. 

Мы говорим, что это тот мо-
мент, когда интересы народа нуж-
но поставить выше политических 
амбиций, но…».
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на корону, закупили дополнительное 
оборудование.

В Брестской областной клиниче-
ской больнице: «Дополнительно к ин-
фекционным отделениям, которые раз-
вёрнуты на 150 коек, открыли ещё семь 
отделений для лечения от COVID-19, — 
сообщил БЕЛТА главный врач больни-
цы Александр Карпицкий. — Много 
тяжёлых пациентов. Реанимационные 
койки постоянно заняты. Кроме того, 
раньше были единицы детей с корона-
вирусной инфекцией. Сейчас у нас по-
стоянно находятся около 20 детей раз-
ного возраста. Увеличилось число кис-
лородозависимых пациентов».

В Речице заболели работники един-
ственной аптеки. Она закрылась, и те-
перь людям приходится ездить за 6 км 
в Столин за лекарствами.

В Пинске дают на подпись отказ от 
реанимации всем, кто в больницу об-
ращается без предварительной вак-
цинации.

Беларусские военные уже достав-
ляют кислород с авиационных баз ВВС 
и войск противовоздушной обороны, 
где есть соответствующее оборудова-
ние, сообщает Telegram-канал Мини-
стерства обороны.

Intex-press поговорил с ритуальны-
ми агентствами Барановичей о смерт-
ности: «Каждый день только на го-
родском кладбище Русино в среднем 
17 похорон. Но есть ещё и районные 
кладбища, где также хоронят людей. На 
моей памяти никогда ещё не было та-
кого! А работаю с середины 2000‑х», — 
рассказывает сотрудница одного из 
агентств. «И если в первую волну мы 
хоронили в основном стариков с со-
путствующими хроническими забо-
леваниями и ковидом, то в эту волну 

В прошлом номере мы писали про 
общенародную акцию «Носи маску, 
если ты против Лукашенко», и тут 
же Лукашенко разнёс на совещании 
министра внутренних дел Кубрако-
ва за масочный режим. 

Сразу же везде пошёл откат с жёст-
кими противоэпидемическими мерами.

«Работаю в сфере культуры. Полча-
са назад в кинотеатры Минска пришло 
постановление о снятии ограничений 
по рассадке в залах, отмене дистанции 
1,5 метра и снять все постеры со входов 
про масочный режим», — рассказала 
минчанка на условиях анонимности.

Убрать упоминания о масочном ре-
жиме также требуют от водителей об-
щественного транспорта: «Внимание. 
По приезду в парк обязательно снять 
наклейки с дверей о соблюдении ма-
сочного режима (tix и оплати не тро-
гать), — пишут в чате водителей. — 
Флэшки сдать на ОТК для удаления ин-
формации о масочном режиме. Утром 
ни один автобус с наклейками или запи-
сью в информаторе и бегущей строке о 
масочном режиме на линию не выедет. 
Спасибо за понимание и содействие».

Страна внезапно освободилась от 
угрозы коронавируса? Как бы не так.

Реанимационное отделение Брест-
ской городской больницы № 1 рас-
ширили в два раза до 27 мест. Олег 
Копанько, заведующий отделением, 
говорит об очень напряжённой ра-
боте. Реанимационные койки вос-
требованы, они постоянно заняты.  
В больнице в кислородной поддержке 
нуждаются до 40 % пациентов.

Чтобы утолить кислородный «ап-
петит» коронавируса, в Брестской 
области втрое увеличили количе-
ство кислородных точек. Также втрое 
увеличили количество тестирований 

пошли и 20-ти, и 30-ти, и 40-летние», — 
рассказывает горожанка.

Ситуация со смертностью, говорит 
сотрудница похоронного бюро, пугаю-
щая по всей Беларуси: «На этой неде-
ле мы возили покойника в крематорий 
в Минск. К часу дня мы были 68-е в оче-
реди на кремацию».

А в Бресте могилы копают уже экс-
каватором. Время работы экскаватора 
расписано.

«В понедельник в Бресте похоро-
нил очень близкого мне человека, — 
пишет брестчанин каналу «Народные 
истории». — Похороны были утром, 
перед нами похоронили одного чело-
века. Когда мы попрощались, сразу за 
нами приехала следующая машина.  
Грубо говоря, люди наступают друг 
другу на пятки. Всего при нас было вы-
копано 6 ям, и начинали копать даль-
ше. Рабочие сказали, что за день хоро-
нят по ±13 человек. И это только 50%, 
потому что остальные едут на другое 
кладбище. Некоторых везут в дерев-
ни. <> Также говорили, что сектора на 
кладбище хватает на месяц, а раньше 
хватало на три-четыре, а то и больше».

Так что наша борьба за выживание 
в самом разгаре, и Лукашенко, судя по 
всему, готов убивать людей из-за на-
родных акций. Впрочем, все и так зна-
ют, что он из себя представляет и акция 
«Носи маску, если ты против Лукашен-
ко» об этом только напомнила.

Так что никакой отмены масок. Со-
блюдаем дистанцию. И по возможно-
сти сидим дома.

А для тех, кто ищет информацию, 
как лучше защититься самостоятельно  
«еЗдоровье» запустил неделю вопро-
сов и ответов о коронавирусе:

— Какие могут быть побочные  
эффекты от вакцины?

— Есть ли опасный для вакцинации 
возраст?

— Можно ли комбинировать не-
сколько разных вакцин?

Кроме того, вы также можете запи-
саться на консультацию с врачом по 
любым другим вопросам.

Как задать вопрос?
1. Зарегистрируйтесь на сайте  
«еЗдоровье» (нужно включить 
VPN, если вы заходите из Белару-
си) и нажмите на кнопку «Задать 
вопрос» в секции «Неделя вопро-
сов про COVID».
2. Напишите свой вопрос и от-
правьте его.
3. У вас появится чат с врачом, в ко-
торый придёт ответ от специалиста.

Сайт «еЗдоровье»:
https://okdoc.me/
Telegram-канал: @ehealth_by

Флешмоб напугал Лукашенко,  
а гибель беларусов — нет?
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Нестремительная карма
В Барановичах прошло идеологическое мероприятие, 
в котором приняли участие директора школ, их замы, 
военруки и межрайонный прокурор Александр Кар-
люк. Итог: учителям велели следить за учениками в сети  
и «воспитывать патриотические чувства». Разумеется, 
такая допнагрузка без доплат, но сейчас мы о другом.

Начальник управления по образованию Барановичского 
горисполкома Татьяна Шестак говорила, что нужно уделить 
больше внимания тому, как проходят классные и информа-
ционные часы. Воспитывать в детях патриотические чув-
ства, уважение к государству и его символам.

Прокурор ставил задачи перед педсоставом уже бо-
лее конкретно. Сразу накинулся на Telegram: «Я считаю, 
не только родители, но и педагоги должны мониторить, 
чем занимаются дети в интернете, что они читают, какую 
информацию распространяют, не подписаны ли они на 
Telegram-каналы».

Видимо, гражданин Карлюк забыл, что Telegram всего лишь 
приложение для общения в интернете, такое же как Вайбер, 
Вотсап, Скайп и пр. Давайте уже сразу судить людей за то, что 
они умеют разговаривать? А начальнику управления по обра-
зованию в Барановичах мы напоминаем, что копаться в теле-
фонах детей — это как-то непедагогично. Если она ещё пом-
нит, что значит это слово. И уж ни в какие рамки — принуж-
дать так делать педсостав под страхом увольнения.

Обращаем внимание родителей на таких рвачей. Они се-
бе карьеру делают, а потом, обработанные такими «педаго-
гами» люди оказываются в положении Виталия Кулешова.

Кулешов — бывший начальник Ганцевичского РОВД. 
После того, как в августе этого года 43-летнего «патриота» 
сняли с должности, его поставили руководителем сельско-
хозяйственного предприятия. А недавно направили на об-
следование в Новинки. Так как громко заявил о суициде.  
А это, напомним, не первый силовик за последний год.

Новый пациент Новинок запомнился беларусам бруталь-
ными задержаниями протестующих в райцентре. Но, види-
мо, ему это не помогло убежать от ядовитого влияния хунты 
на организм.

Данный антипример очень актуален, так как сейчас в Ба-
рановичах СИЗО №6 набирает будущих тюремщиков. Будьте 
бдительны! В интересах Департамента исполнения наказа-
ний МВД РБ на обучение карателем присматривают ребят 
уже от 12 лет. Но пусть дети Шестак и Карлюка хунте при-
служивают. А мы растим счастливое будущее Беларуси, а не 
очередного Кулешова.

Сколько надо ёлочке  
шариков и пряников?

Читатели Брестской газеты прислали копию письма из 
Ленинского райисполкома Бреста. Брестские власти пи-
шут на предприятие, что они начали готовиться к ново-
годним праздникам. Только вот с финансами на празд-
ничные расходы у них, похоже, не густо. Так как просят 
помочь с украшением главной ёлки.

Как же так? «Дажынкi» с провальным урожаем в панде-
мию отгулять с размахом деньги есть, а на ёлку попрошай-
ничаем? Может, райисполком такую складчину ежегодно 
практикует? Странная тенденция для самого стабильного 
государства с самой передовой экономикой. Может, хватит 
обирать беларусов ради своих красивых отчётов? Предла-
гаем райисполкому развесить на ёлке милицейские дубин-
ки и наручники вместо шариков. Получится двойная поль-
за: и честно отчитаетесь перед всем городом о проделанной 
работе, и денег ни у кого просить не придётся.

Мы снова берём борьбу  
в свои руки!

Дорогие беларусы! Последние события показали, 
что наше правительство потеряло не только разум, 
но и контроль над пандемией в стране. Верить его  
вранью — значит подписать себе смертный приго-
вор. Поэтому пока не поздно, берите всё в свои руки  
и спасайте свою жизнь и жизнь близких!

Как же защитить себя от заражения коронавирусом?
Носите маски в местах скопления людей. Надёжнее 

всего защищают респираторные маски, их можно носить 
до 5 раз. Пойдут и одноразовые хирургические (голубые) 
маски. Если на них нет денег, то носите марлевую из 5 сло-
ёв или хлопковую маску из 
2-3 слоёв.

Стирайте маску ежеднев-
но в горячей воде (не ме-
нее 60°) или подержите её 
в кипятке. Затем прогладьте 
горячим утюгом.

Маска обязательно долж-
на закрывать нос и рот. Если 
нос открыт, то маска беспо-
лезна. Нос — это главные 
«ворота» для вируса.

На улице на открытом хорошо продуваемом простран-
стве маску можно не носить.

Не трогайте грязными руками лицо, особенно глаза.
Мойте руки с мылом при любой возможности. Но

шение перчаток не освобождает от мытья рук.
Носите с собой антисептик. Это может быть бутылоч-

ка с обычным спиртом. Пользуйтесь им перед тем, как по-
правлять маску, или когда нет возможности помыть руки.

Проветривайте помещения 5 раз в день в сквоз-
ном режиме. Это снижает концентрацию «висящих»  

в воздухе вирус-
ных частиц. Ес-
ли пользуетесь 
такси, просите  
открыть окна.

Избегайте мас-
совых сборищ. 
Чаще всего кови-
дом заражают-
ся через близкий 
контакт с другими 
людьми.

Старайтесь ре-
же пользовать-

ся общественным транспортом. Лучше пройдите оста
новку-другую пешком.

Прививайтесь! В больницах сейчас лежат почти все 
непривитые. Если вы туда попадёте, вам может не 
хватить койки или кислорода.

Поэтому включайте программу самосохранения, 
чтобы не оказаться в больнице или на кладбище!


