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Санкции, введённые против нашей страны из-за Лукашенко и 
того силового произвола, что он учинил в 2020 году, постепен-
но душили нашу экономику. Каждый ощутил на себе рост цен, 
нехватку товаров из-за закрытия компаний. 

Грубо говоря, если МАЗ сейчас не покупает двигатели Mercedes 
для своей техники, то и через Россию он их купить не сможет. И у 
нас остановится производство тягачей. 

Что делать? Чиновники говорят про импортозамещение. 

Возможно ли импортозамещение? 
— Импортозамещение — серьёзнейший вопрос. Днями мы встре-
тимся с Путиным, чтобы ещё раз обсудить. И мы хотим посмотреть, 
как правительства выполнили наши поручения, — Лукашенко.    

Импортозамещение невозможно. Особенно во время войны и 
санкций. Банально денег не хватит. 

Взять, например, соки от Одесского консервного завода детского 
питания, популярные у нас. После войны они перестали поступать в 
Беларусь, возникла нехватка. Российские заводы не могут покрыть 
потребность — для этого надо открыть новые производства. 

И как нам их заместить? Построить завод? 
Это так не работает. 
Вначале нужно будет модернизировать колхозы, выращивающие 

сырьё: томаты, груши, яблоки (про апельсины, ананасы и прочее 
можно забыть). 

Ещё нужно построить завод  для производства консервантов и 
других добавок, без них сок быстро испортится. 

Плюс завод, где будут делать тару. И в Беларуси нет краски для 
упаковки, мы её покупали за границей, потому придётся строить 
ещё один. Завод, где всё это будет смешиваться и выпускаться сок, 
завод, производящий оборудование и запчасти для других заводов 
(заказать их за границей невозможно).

И всё это надо построить, чтобы заменить обычный сок. 
Представьте, сколько денег на это уйдёт. И это просто сок. А что де-
лать с запчастями для машин? С лекарствами? С детским питанием? 

Вместо вывода 
Нам рассказывают про импортозамещение, потому что не 
хотят говорить правду: пока Лукашенко и его чиновники у 
власти, мы должны забыть о многих вещах. А говорят, чтобы 
мы не возникали, не спрашивали, куда делись из магазинов 
очевидные вещи. Соки, запчасти для автомобилей, лекарства, 
туалетная бумага… 

При Лукашенко мы будем вынуждены забыть обо всём этом.

СКАЗКИ ДЛЯ НЕВНИМАТЕЛЬНЫХ

Но Лукашенко будто было недостаточно делать нашу жизнь хуже. 
Потому он поддержал Россию в её войне против Украины. А это не 
просто наша страна-сосед, но и один из основных экономических 
партнёров. 

Как итог, если сравнивать январь-апрель 2022 года с этим же про-
межутком за 2021, то мы стали продавать в Украину на 26% меньше 
товаров, а покупать оттуда меньше на 47%. Сейчас же, к концу июля, 
цифры товарооборота между странами настолько незначительные, 
что их можно считать погрешностью. 

Но мы покупали в Украине не только конфеты «Roshen» и черни-
говское пиво. Сюда же относятся и товары, которые поступали к нам 
через их порты:  фрукты, овощи, медикаменты, запчасти… 

Может, Россия нам поможет? 
Да, товарооборот с Россией увеличился после войны. Но все наши 
потребности они закрыть не могут, так как сами приобретали товары 
в других странах. Закупать их через Россию сейчас невозможно, 
поскольку она ещё под большими санкциями. Даже партнёры из 
Китая на самом высшем уровне заявляют, что не будут обходить 
наложенные санкции. 

Сколько в Беларуси бедных на самом деле?
По данным Белстата (Национальный ста-
тистический комитет РБ) бедных у нас в 
стране всего лишь 4%. Казалось бы, хоро-
шая новость. Но радоваться рано.

Дело в том, что для определения черты 
бедности беларусские власти специально 
мухлюют: берут за основу прожиточный ми-
нимум, который для красивой отчётности 
искусственно занижен. Сейчас он составляет 

311 рублей на человека — непонятно, с 
какого потолка взята нищенская сумма. 
Несправедливый метод подсчёта, скажете 
вы? На эти деньги невозможно прожить? Да. 
Но наше правительство считает, что этого 
вполне достаточно для жизни, а если у тебя 
в семье на человека приходится на рубль 
больше, 312 рублей, то ты уже небедный.

И ведь немало беларусов действительно 

живут на эту сумму! Например, инвалиды. 
Человек с 3-й группой инвалидности полу-
чает сейчас 233 рубля в месяц, со 2-й груп-
пой — 295 рублей. А инвалид самой тяжёлой 
1-й группы с пенсией 342 рубля даже уже 
не относится к бедным! А ведь только одна 
пачка памперсов лежачему стоит 80 рублей, 
а их надо 2-3 пачки в месяц! А сколько надо 
на лекарства?
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ТЯЖЁЛЫЙ ЭТАП  
НА ПУТИ К СВОБОДЕ

Этим летом повысили прожиточный ми-
нимум и пенсии на 4,5%. Но эти мизерные 
прибавки даже и близко не покрывают рост 
взбесившихся цен. И зарплаты большинства 
беларусов не успевают за ростом цен. Ведь 
сахар только за последний месяц подоро-
жал на 25%, репчатый лук на 39%, картофель 
на 28%. На непродовольственные товары 
рост цен составил в среднем 20%, а на не-
которые товары и того больше. Например, 
телевизоры подорожали в два раза, мотор-
ное масло для машин — на 50%! То есть идёт 
непрерывное обнищание беларусского на-
селения, а копеечные прибавки в кошельке 
никак не ощущаются!

Для наших властей очень важно демон-
стрировать показуху, что Беларусь разви-
вается семимильными шагами. У нас любят 
подчёркивать, что мы движемся в сторону 
«развитых» государств. Но вот перенять 
методы подсчёта бедности у этих самых 
развитых государств у нас не хотят. Чертой 
бедности в развитых государствах является 
60% от официальной средней зарплаты по 
стране. Такой метод в Беларуси не хотят 
применять, ведь тогда пришлось бы брать за 
черту бедности  сумму 600-700 рублей, и об-
наружилось бы, что у нас больше половины 

населения — бедные. Куда выгоднее приу-
крашивать статистику!

О росте цен внутри собственной страны 
беларусские СМИ рассказывают неохотно, 
но зато с большим энтузиазмом говорят 
о том, как «загибается» Запад. Но следует 
помнить, что если по нашему ТВ скажут, что 
в Германии бедных 15%, в Польше 20%, а у 
нас всего 4%, то это сравнение неверное. 
Потому что подсчитано неодинаковыми ме-
тодами. Немецкие или польские «бедные» 
— это практически наш средний класс. А 
беларусский уровень бедности с 311 ру-
блями в месяц в развитых странах вообще 
представить трудно.

Даже российские специалисты не 

согласны с беларусскими методами подсчёта. 
По их мнению, в Беларуси за чертой бедности 
находятся вовсе не 4%, а ближе к 30%. 

Также об уровне бедности в стране можно 
судить по тому, какой процент от дохода тра-
тится на питание. Чем выше этот процент, 
тем беднее страна. В Беларуси люди тратят 
на еду в среднем 40% от дохода. Для срав-
нения — в развитых странах (на которые 
наши власти любят равняться) на питание 
тратится 8-12% доходов. 

Бедностью в большей мере затронуты не-
полные семьи и жители сельской местности 
в Беларуси. Для жителей деревень главными 
причинами бедности остаются ограничен-
ные возможности трудоустройства и низ-
кий уровень оплаты труда (в среднем на 20% 
меньше, чем в городе). Да и цены в сельских 
магазинах и автолавках часто выше, чем в 
городе. И выбор товаров меньше. 

Также напомним, что согласно Белстату 
почти половина(!) населения страны живёт 
на доход (зарплату или пенсию) меньше 600 
руб. Вот так и живём уже 28 лет... Каждые 5 
лет Лукашенко обещает к концу пятилетки 
среднюю зарплату 1000 долларов, а на деле 
600 рублей и причисление к «среднему 
классу».

Беларусские оппозиционеры 1990-2010-х жили в спектре от тюрьмы до эмиграции. А 
9 августа 2020 года Беларусь выбирала нового президента в условиях, когда оппози-
ционные настроения были сильны как никогда. И эти настроения были вознагражде-
ны — у беларусов появились люди, за которыми захотелось идти.

Лукашенко ответил альтернативным кан-
дидатам привычными ему методами: 
Тихановского и Бабарико арестовали, у 
Цепкало забраковали подписи. Тихановскую 
допустили до выборов в форме насмешки — 
Лукашенко невысоко оценивал способность 
любой женщины занять его место. Что само 
по себе должно настораживать: он, получа-
ется, презрительно относится к половине 
населения страны!

Но в итоге Светлана стала единым кан-
дидатом. А её трио с сотрудницами шта-
бов недопущенных кандидатов Марией 
Колесниковой и Вероникой Цепкало стало 
олицетворять перемены.

Настоящих результатов выборов 9 авгу-
ста 2020 года мы не узнаем никогда. А жизнь 
всех беларусов, в том числе главных дей-
ствующих лиц тех выборов, переменилась. 

Сергей Тихановский приговорён к 18 
годам, Виктор Бабарико — к 14, Мария 
Колесникова — к 11. Из 7 членов президи-
ума Координационного совета 3 в тюрьме, 
а 4 в эмиграции. Валерий Цепкало покинул 

страну, позже к нему присоединилась его 
жена Вероника. Экс-дипломат, министр 
культуры и глава Национального академи-
ческого театра Павел Латушко эмигриро-
вал в Польшу и, как и Тихановская, занима-
ется привлечением внимания к ситуации в 
Беларуси.

11 августа 2020 года власти вынудили 
Светлану покинуть Беларусь. Она живёт 
в Литве и исполняет, по сути, роль главы 
государства в изгнании — встречается с 
лидерами других стран, выступает перед 
европейскими и американскими властями. 
Летом 2021 года с ней встретился Президент 
США Джо Байден. 

К этим фамилиям присоединились и дру-
гие. Теперь в беларусском информационном 
поле небывалое многоголосье разных мне-
ний и взглядов. Критика и споры внутри 
оппозиции пугают многих. Может даже за-
красться мысль — пусть, может, Лукашенко 
остаётся? С ним хотя бы всё понятно.

Это опасный путь. Беларусы пока не 
имеют опыта жизни в демократическом 

Виктор Бабарико в суде

Сергей Тихановский в суде

Светлана Тихановская и Джо Байден,  
28 июля 2021 года
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обществе по вине, кстати, установившейся 
диктатуры. И нам сложно разобраться в 
таком обилии мнений. К тому же пока не 
понятно, есть ли в этом всём смысл. Понять 
такую позицию можно. На дворе уже лето 
2022 года, Лукашенко по-прежнему у власти, 
беларусы — в упадническом настроении. 
Но этот этап пропустить нельзя. У нас за-
рождается гражданское общество — осоз-
нание людьми, что они должны говорить и 
принимать решения.  Да, беларусы только 
знакомятся с политикой и учатся творить её, 
но они научатся! Через споры и прения при-
дут к результату, который будет устраивать 
большинство. Раньше ведь в нашей стране 
готовилась лишь номенклатура для режима 
Лукашенко. Это «специалисты», привыкшие 

слушать и выполнять, а не делать. Поэтому 
сейчас беларусскую политику приходится 
строить с нуля, приходится нам самим ду-
мать, как будет лучше. 

И у нас уже есть очень многое. Мир вос-
принимает Светлану Тихановскую как пол-
номочного представителя по крайней мере 
протестной части беларусского общества, 
а до известной степени — и Беларуси. Она 
получила это в совершенно уникальных 
обстоятельствах — в ситуации протестной 
мобилизации большинства беларусов и бес-
прецедентной реакции на это всего мира.

Это нормально, когда политики не со-
гласны друг с другом, разные мнения и 
взгляды на положение дел и перспективы — 
это необходимо. Когда общество строго к 

своим лидерам, когда не даёт им спуску, 
тогда эти лидеры не забывают о том, кому 
служат, не смеют действовать, не оглядыва-
ясь на народ, не засиживаются на постах по 
30 лет. В нашей ситуации смена лидера — не  
перемены. Перемены начинаются там, где 
люди сами решают, что их слышат и опира-
ются на их мнение как на важнейшую реша-
ющую силу. 

Перемены в стране — это длительный и 
трудный процесс. Спорящая оппозиция — 
повод порадоваться, что теперь мы можем 
выбирать, сами влиять на происходящее в 
нашей стране. Это сложно, но это необхо-
димо. Так мы приближаем момент, когда, 
наконец-то, мы начнём жить свободно и 
достойно.

ХОТЯТ ЛИ РУССКИЕ  
НА ВОЙНУ?

Пять месяцев войны России против Украины... Российских оккупантов в Украине ни-
кто не вышел встречать с цветами. Даже в русскоязычных Днепре, Харькове и других 
городах их встретили с оружием в руках. А российские матери и жёны продолжают 
получать похоронки и уведомления о пропавших без вести. Российская армия несёт 
огромные потери, и перед военачальниками стоит задача доставить на фронт попол-
нение. Любой ценой.

Но хотят ли российские солдаты идти на 
войну? Ведь в Интернете достаточно инфор-
мации о реальном положении на фронте и 
о том, что сейчас происходит в Украине: об-
ращения военнопленных, фото погибших, 
видео горящей техники и др. Ребята, способ-
ные реально оценивать ситуацию, не хотят 
отдавать свои жизни ради политических 
амбиций безумного правителя.

Российские контрактники 
отказываются идти воевать 

в Украину
Об этом сообщает The Insider со слов отца 
одного из солдат. Мужчина рассказал, что 
его сын подписал контракт ещё до начала 
войны, после чего контрактников отправили 
на три месяца на «спецоперацию». После 
этого им обещали отдых и возможность от-
казаться от участия в войне.

Контрактников ввели в заблуждение: 
«Им сказали, что они не будут участвовать 
в боевых действиях, а будут на границе, так 
как не имеют боевых навыков». Но после 

попытки отказаться их задержали и отвезли 
в город Брянка Луганской области, где под 
караулом держат уже более месяца в жут-
ких условиях. Там же формируется центр, 
куда свозят военнослужащих, отказавшихся 
воевать в Украине — уже как минимум 234 
человека.

Военные РФ дезертируют и 
отказываются участвовать 

в боевых действиях
Факты отказа от службы по контракту, по-
беги и добровольная сдача в плен имеют 
массовый характер. Как минимум 1 793 рос-
сийских военных заявили, что хотят сложить 
оружие. По данным правозащитников и СМИ 
лидируют:
●	Ставропольский край............. 311
●	Дагестан........................................ 300
●	Бурятия......................................... 170

Что вполне объяснимо, ведь среди по-
гибших в Украине больше всего выходцев 
из Оренбургской и Волгоградской областей, 
Бурятии и Дагестана.

Дефицит пушечного мяса:  
на войну отправляют  

даже зэков
Именно для этого российская Госдума на 
внеочередной сессии инициировала «тю-
ремную гуманизацию» — «трудоустройство» 
на войну.

По словам директора общественного 
движения «Русь сидящая» Ольги Романовой, 
после принятия закона осуждённых будут 
быстрее переводить в колонии-поселения, 
где они смогут официально заключить кон-
тракт с ЧВК Вагнера.

«Призыв ведётся везде, мы не знаем ни-
чего про Сибирь и Дальний Восток, но до 
Урала — это каждая область», — говорит 
Романова.

По её словам, в одной из зон под Рязанью 
из 1300 заключённых завербовались 300. 
Среди бывших зэков в «отряде смертников» 
уже есть первые погибшие и раненые.

Напоминаем, что отказ от участия в бо-
евых действиях — единственный способ 
сохранить жизнь!

отказ от участия в боевых 
действиях — единственный 
способ сохранить жизнь!
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ТРЕПЕТНАЯ, НЕЖНАЯ, 
ЖИЗНЕСТОЙКАЯ

Несколько десятилетий Марина Адамович (до знакомства 
с будущим мужем преподавала  в медицинском вузе) вме-
сте со своим мужем, оппозиционным политиком Николаем 
Статкевичем, верят в прекрасное будущее свободной Бела-
руси и делают всё возможное для его наступления. Семья 
Статкевичей  многие годы живёт в условиях невероятно-
го давления со стороны нелегитимной власти, а Николай 
на данный момент вновь является политзаключённым и 
осуждён на 14 лет лишения свободы. В 2010 году баллоти-
ровался на президентских выборах, был осуждён. Сейчас 
осуждён даже перед выборами, а не после.  

Алина ЗАБАШТАНСКАЯ, 31 год. Любящая 
мама, имеет несовершеннолетнюю дочь. 
Была задержана по уголовному делу, возбуж-
дённому за комментарии в Интернете после 
гибели в минской квартире сотрудника КГБ 
Дмитрия Федосюка и IT-специалиста Андрея 
Зельцера (неизвестные вторглись в его квар-
тиру, он защищал свою жену).

Алине инкриминируется разжигание 
вражды и оскорбление в видео в Tik-Tok. 
По делу была проведена психиатрическая 
экспертиза, поскольку девушка больна 
эпилепсией.

18 мая 2022 года Алину приговорили 
к двум годам колонии в условиях общего 
режима по ст. 130 (Разжигание социальной 
вражды или розни) и ст.368 (Оскорбление 
Президента РБ). Дело рассматривала судья 
В.Полещук.

Адрес для писем: СИЗО-1. 220030, 
г.Минск, ул.Володарского, 2. 
Забаштанской Алине Игоревне.

За комментарии в 
Интернете матерям, 
имеющим несовер-
шеннолетних детей, 
назначают штраф 
или домашнюю хи-
мию. Алине дали 
реальный срок, и 
она на целых 2 года разлучена со своей 
дочерью только за то, что имела смелость 
высказать своё мнение. Так давайте под-
держим Алину, напишем ей, что она моло-
дец и что она не одна. Письма политзаклю-
чённым — огромная поддержка для тех, 
кто сейчас в неволе.

С ЧЕГО НАЧАТЬ ПЕРЕПИСКУ?
Выберите открытку с красивым рисунком 

или фото. Напишите тёплые слова поддержки 
или стихотворение. Или небольшую историю, 
что-то бытовое — о своём городе, домашнем 
питомце и т. п. Обыденные для нас вещи недо-
ступны для заключённых.

ПИСЬМА НЕ ДОХОДЯТ
Да, так бывает, но в большинстве случаев 

всё зависит от цензора. Поэтому в письме не 
касайтесь темы политики, войны и действующей 
власти. Если отправить письмо заказным — за-
ключённому дадут расписаться в его получении, 
и он увидит, сколько людей ему пишет, а это тоже 
поддержка. И администрация будет знать, что 
этим человекам интересуются, не сможет тво-
рить произвол.

БОЮСЬ УКАЗЫВАТЬ АДРЕС
Ещё не было случая, чтобы осудили за письма 

политзаключённым. Если вы хотите переписы-
ваться, укажите свой адрес и вложите в письмо 
конверт. Если не рассчитываете на ответ, ука-
жите любой, даже несуществующий адрес — без 
него письмо не дойдёт до адресата.

Помните, наша сила в солидарности!

Что же помогает вставать по утрам близ-
ким людям узников режима? Как не подда-
ваться депрессии и разочарованию, а про-
должать верить в неизбежность свободной 
Беларуси? Из монолога Марины Адамович 
мы выбрали несколько цитат.

	Мы живём надеждой. Без конца бла-
годарны тем людям, которые остались в 
Беларуси или пробуют помочь из-за рубежа. 
С утра до вечера поддерживаем друг друга.

	Может, это звучит банально, но я верю 
в Беларусь. Верю в ту Беларусь, которую 
мы видим в своих снах. Сейчас очень часто 
разговор начинается  со слов: Вы знаете, 
до двадцатого года я ничего не замечал, не 
интересовался политикой. Я верю, что эти 
люди уже не заснут, что они шаг за шагом 
будут приближаться к той стране, о которой 
мы все мечтаем.

	Очень часто встречаю родных и близ-
ких людей, и они восклицают: «Господи, 
когда это уже закончится!»

	Я верю в ту Беларусь, которой она яв-
ляется и сейчас. Под наростами и шелухой, 
которой страна покрылась за последние 
десятилетия, под этой страшной глиня-
ной корой внутри живёт очень трепетная, 
очень нежная и очень жизнестойкая душа 
Беларуси.

	Мы с мужем убеждены в  одной истине: 
«Когда появится надежда,  вы не узнаете 
беларусов». И действительно, в двадцатом 
году мы все это увидели. Каждый беларус 
удивился, воодушевился, обрадовался, ка-
кой красивой может быть эта страна, какими 
красивыми могут быть эти люди. Вот для 
того, чтобы это стало нашей повседневно-
стью, мы и встаём утром.

Марина Адамович,  
жена политика  

Николая Статкевича

	Если посмотреть историю, отсутствие 
быстрой победы всегда приводило к депрес-
сии. Это нормальная человеческая реакция. 
Это не трагедия. Так устроен человек, что в 
этом состоянии начинаются поиски винова-
тых, обиды, разочарование. К сожалению, 
это так. И это факт. Я всё равно знаю,  что как 
только надежда опять появится, беларусы 
покажут свои самые лучшие качества.

	За последние два года люди в самых 
разных местах, в самых разных обстоятель-
ствах стараются со мной разговаривать на 
беларусском языке.

	В природе бывают наводнения, бури, 
засухи, но давайте бережно растить в себе 
росточки той страны, какая она есть, несмо-
тря на все наросты, давайте растить в себе 
живую душу Беларуси.

	Те, кто сейчас не роняют честь в тюрьмах, 
делают больше, чем мы думаем. Бывает, что 
один человек в неволе позволяет сохранить 
надежду для целой нации. А сейчас фантасти-
ческое количество людей осознали, что честь 
и совесть стоят того, чтобы за них бороться. 
Мой муж говорил, что наши ценности стоят 
ровно столько, сколько за них мы согласны 
заплатить. И вот сейчас мы видим огромное 
количество беларусов, которые за свои цен-
ности готовы платить самую высокую цену. 
Это те перемены, которые невозможно от-
менить,  как бы ни старались людей запугать.

	В последнее время встречаю очень 
мало знакомых людей. Зато встречаю очень 
много людей, близких по духу. Очень много! 
И это потрясающе — видеть столько еди-
номышленников. Сейчас, конечно, много 
сделано для того, чтобы люди испугались, 
затаились. Но они не покорились. И это са-
мое главное. И я это хорошо чувствую.


