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Обязательно изучите карту бомбоубе-
жищ в своём городе — она есть в Интернете. 
Обсудите с детьми, как правильно действо-
вать в случае бомбёжки.

Если вы слышите непрерывную работу 
сирен в течение длительного времени (бо-
лее 3 минут) — это сигнал тревоги. Главная 
ваша цель — уберечься от осколков и воз-
действия ударной волны.

Какие места подходят 
для укрытия

Важно, чтобы укрытие было хоть мини-
мально углублено и находилось как можно 
дальше от зданий, которые могут обру-
шиться или загореться.

Бомбоубежище безопаснее всего, потому 
что есть вентиляция, мощное перекрытие 
и несколько выходов.

•	 Подземные переходы.
•	 Траншеи.
•	 Смотровые ямы (в гаражах или на СТО).
•	 Система канализации или водоснабже- 

ния, если сможете открыть люк.

оглядитесь — найдите выступ, канаву, углуб
ление в земле и спрячьтесь там.

Лягте, обхватите голову руками, за-
кройте уши, приоткройте рот — это помо-
жет избежать контузии. Не поддавайтесь 
панике: считайте взрывы, минуты. Знайте, 
что после сотого взрыва обстрелы пре-
кращаются, артобстрел длится в среднем 
минут 20.

При обстреле 
в транспорте

Выйдите из авто, если вы за рулём. 
Ошибочно думать, что на машине можно 
уехать от летящих снарядов, а попадание 
снаряда в бензобак ещё опаснее.

Если вы едете в  такси, общественном 
транспорте — требуйте, чтобы водитель 
остановился и выпустил пассажиров. Бежать 
нужно в  противоположную от обстрела 
сторону, лечь на землю. Помните об укры-
тии — визуально найдите его, в перерывах 
между взрывами бегите или ползите туда 
быстрыми короткими бросками.

При обстреле  
дома

Многоэтажка. Если есть подвал — 
идите туда, если нет — спуститесь на ниж-
ний этаж. Прячьтесь во внутренних комна-
тах, среди несущих стен (в ванной). Если 
известно направление обстрела — в самой 
удалённой комнате, с  противоположной 
стороны.

Сядьте на пол у стены, чтобы избежать 
попадания снарядных осколков. Окна 
«укрепите» мешками с песком, диванными 
подушками, массивной мебелью с вещами. 
Не стойте возле окон, не выходите на 
балкон!

Частный дом. Прячьтесь в подвале или 
погребе. На случай завала заранее оставьте 
на видном месте большой плакат с надпи-
сью, что при бомбёжке прячетесь там, ука-
жите, где он находится.

Когда обстрел закончится, выходите 
из укрытия осторожно. Обязательно смо-
трите под ноги, ничего не поднимайте 
с земли!

Кстати, минское метро при бомбёжке не 
защитит — оно неглубокое и скорее станет 
«братской могилой». 

Мира всем нам! И пусть эта инструкция 
никогда не пригодится!

ЧТО ДЕЛАТЬ  
В СЛУЧАЕ БОМБЁЖКИ

Какие места 
НЕ подходят 
для укрытия

Подъезды, многоэтажные дома, загромо-
ждённые подвалы — риск обрушения.

Машины, автобусы — риск возгорания, 
взрыва.

Около стен магазинов или офисов — воз-
можно падение стекла, плитки, кирпича.

Контейнеры, ящики, стройматериалы — 
риск возгорания.

При обстреле 
на улице

При взрывах и обстрелах на улице спа-
сут подземные переходы и глубокие ямы. 
Забегать в  подъезды или прятаться под 
машинами не стоит.

Важно быстро лечь на землю, это сни-
зит риски попадания осколков от снаря-
дов. Изначально при полёте снаряда слы-
шится свист (или шорох), и  сразу взрыв. 
Услышали взрыв — падайте на землю. Затем 

Ещё несколько дней назад в Беларуси был мир. Всемирный день гражданской оборо-
ны 1 марта в школах проводится уже который год. Я помню, как мы дружно эвакуи-
ровались из школы с противогазами через плечо. В этом году администрация об этом 
забыла, и старшеклассники сами подходили к учителям, спрашивали и напоминали.

Киев. Жилые дома после обстрела 
российскими войсками
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Уже вторую неделю идёт война в Украи-
не, куда Лукашенко втянул нас. Белару-
сам стали приходить первые повестки 
в военкоматы. 

Самое главное сейчас — жизни наших сы-
новей! Война в Украине обещает быть затяж-
ной, потому что украинцы стойко защищают 
свою страну от непрошеных гостей. Армия 
Путина несёт ежедневно большие потери, 
ей требуются новые солдаты. И Лукашенко 
услужливо предложил помощь — жизни 
беларусов.

Все мы прекрасно понимаем, что собствен-
ных детей Лукашенко и его приближённые на 
войну не отправят — их сыновья отсидятся 
дома. На войну погонят НАШИХ детей — на 
бессмысленную бойню, откуда они вернутся 
в цинковом гробу или с оторванными руками 
и ногами. Но ответьте — ради чего им ехать 
в чужую страну? Чтобы погибнуть? 

Ни в чём не верьте Лукашенко и его чи-
новникам! Для них врать — как дышать! 
Министр иностранных дел Макей за день 
до нападения на Украину нагло врал, что 
российские войска завтра уходят назад в 
Россию с территории Беларуси. Но «завтра»  
началась война...

По закону на войну нельзя посылать сроч-
ников. Но вы уверены, что Лукашенко будет 
его соблюдать? Ради экономии зарплат кон-
трактникам могут со временем и срочников 
отправить. Путин тоже обещал, что срочники 
не пойдут воевать. Но в  длинном списке  
убитых в Украине мы видим совсем юных:

Олег Ворожищев (19 лет), Улан-Удэ; 

Павел Черкашин (19 лет), Новосибирск;
Александр Скоробагатых (20 лет), 

Воронеж;
Булат Багаутдинов 

(20 лет), Казань.
Также среди взя-

тых в  плен сотни 
«зелёных» маль-
чишек, плачущих 
п о  те л е ф о н у : 
«Мама, забери 
меня отсюда!» . 
Обезумевшие от 
горя российские ма-
тери обрывают телефоны 
военных частей в надежде получить вести 
о  сыновьях, которых послали якобы «на 
учения», а на самом деле на войну! Не ве-
рите? Задайте в поиске на Ютубе «Пленные 
русские солдаты в Украине» — и получите 
много видео. 

Что же делать? 
Не пускайте своих детей на смерть! 

Прячьте их от мобилизации. 
Пусть не отвечают на звонки с неизвест-

ных номеров.
Не подписывайте никаких принесённых 

повесток.
Помогите им бежать: за границу, в другой 

город или в деревню. Подробности о выезде 
из страны — на телеграм-канале «BYSOL: 
выезд и эвакуация». Там также есть советы, 
как бежать невыездным.

Если сын уже призван, попытайтесь 
с ним связаться. В случае отправки на фронт 

посоветуйте ему дойти до террито-
рии Украины и там незаметно уйти из 

части. Пусть ищет контакты с местными 
жителями или военными, чтобы сдаться 
в плен. При встрече с украинскими воен-
ными показать белый флаг или поднять 
руки. Плен лучше смерти — он останется 
жив и не замарает руки кровью. В худшем 
случае (в  Беларуси) ему грозит 2 года за 
побег. Но это лучше, чем могила или инва-
лидность. К тому же ничего нет стыдного 
сдаться в плен в ТАКОЙ войне. Это НЕ за-
щита Родины, а нападение на другую страну 
и преступление!

Осаждайте с другими матерями военные 
части и военкоматы, протестуйте против от-
правления детей на войну. Боитесь штрафа? 
Но ведь сына потерять страшнее. 

Вы можете также обратиться в Союз ма-
терей Беларуси, России и  Украины (теле-
грам-канал «Союз Матерей»).

Вы родили сыновей для жизни, а не для 
того, чтобы они убивали людей и сложили 
головы в чьих-то захватнических войнах!

При слове «война» у матерей сжимается 
сердце, да и у каждого беларуса с нашей-то 
генетической памятью тяжело стукнет 
в  груди. Неслучайно наш лозунг «Абы не 
было вайны» столь популярен. Но война 
пришла. Мы дожили до настоящего позора 
для нашей страны: с территории Беларуси 
запускаются российские ракеты и идут танки 
против мирных городов Украины. Чтобы 
сломить народное сопротивление, бомбят 
дома, школы, больницы. Как 
это вытерпеть? И надо ли это 
терпеть? 

Люди не терпят. 
Череда пикетов прокати-

лась по всей стране с первого 
же дня войны. В Молодечно 
со своим плакатом вышла 
женщина, обычный продавец. 

В Сморгони мужчина-врач на машине напи-
сал «Путин, гори в аду!». Женщина вышла на 
Октябрьскую площадь в Минске. Мужчину 
на вокзале омоновцы сбили с ног и зало-
мали руки за лозунг «Слава Украине!». Возле 
морга в городе Мозырь, куда свозят тела 
российских солдат, кто-то написал на всю 
стену «Нет войне!». Группы женщин вышли 
на антивоенный пикет, минчане собрались 
на вокзале и скандировали: «Нет войне!». 

А  дальше — учёные, сотруд-
ники Национальной акаде-
мии наук, написали обраще-
ние против войны. Гвардии 
подполковник запаса ВДВ 
Сахащик Валерий Степанович, 
широко известный в  кругах 
спецназа бывший коман-
дир 38-й бригады, записал 

своё антивоенное обращение к  военным 
Беларуси.

И вот уже на официальном сайте Свято-
Духова кафедрального собора Минска сей-
час появился лозунг «МЫ ПРОТИВ ВОЙНЫ». 

Только за первые два дня в  Беларуси 
арестовано более 860 человек за анти­
военный протест. А на днях в Минске задер-
жали женщин, пришедших помолиться за 
мир. Священник вышел из храма и просил 
омоновцев отпустить людей. Не отпустили! 

Но мы по-прежнему говорим: «Нет войне!».

Братская могила российских 
солдат в Украине

БЕЛАРУСЫ ПРОТИВ ВОЙНЫ

подполковник  
запаса ВДВ Сахащик В.С.

МАТЕРИ БЕЛАРУСИ!  
ОСТАНОВИТЕ ВОЙНУ! 
ИНАЧЕ ВЫ ПОЛУЧИТЕ СЫНОВЕЙ В ЦИНКОВЫХ ГРОБАХ!
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Но Россия не только атаковала военные объекты. Обстрелам под-
вергаются спальные районы Харькова, Мариуполя, Киева. Снаряды 
попадают в больницы, роддома.

Ночью 4 марта российская армия начала военную операцию 
под самой крупной АЭС в Европе — Запарожской АЭС. Знаете, что 
сделали военные России после сообщения о пожаре на станции? 
Продолжили обстрел и  не дали пожарным попасть на станцию. 
Этому нет прощения. 

А худшее для нас в том, что Беларусь — прямой участник этой 
войны. 

Утром 24 февраля армия Российской Федерации вторглась 
на территорию Украины. 
Началась война. 

«Нацисты»
Путин не назвал этой войной, а назвал это «спецоперацией», 

целями которой якобы являются демилитаризация и денациона-
лизация Украины. Что он подразумевает под этим — непонятно. 
Можно лишь судить по цитатам самого Путина и его пресс-секре-
таря Пескова. 

Путин: Украина никогда не имела традиций собственной госу-
дарственности… Зачем нужно было с барского плеча удовлетворять 
националистические амбиции на окраинах империи? Передавать 
вместе с населением исторической России. Зачем надо было тогда 
делать такие щедрые подарки, о которых националисты даже и не 
мечтали? 

Путин: Русские и украинцы это один народ.
Песков: Украину в  идеале нужно освободить, зачистить от 

нацистов.
По мнению человека, который развязал войну, Путина, в Украине 

живут либо русские, либо нацисты. Нацисты якобы незаконно за-
хватили власть и держат всю страну в своих руках, потому Украину 
надо «освободить». Это попытка свержения правительства в неза-
висимом государстве, это убийство тысяч, десятков тысяч человек.

НАТО и Ядерная зима
Поводы для начала войны постоянно менялись. Если вначале 

Путин называл её спецоперацией для защиты Донбасса, то потом де-
национализацией и… защитой России. Война с Украиной — защита 
России? Это абсурд. Путин заявлял, что Россия выступает против 
того, что Украина вступит в НАТО. Украина хотела вступить в НАТО, 
чтобы быть защищённой от нападения России. Так может, Украине 
это было объективно необходимо? Может, если бы она была в НАТО, 
то российские солдаты не убивали бы мирных жителей Харькова, 
Мариуполя и Киева? 

Но в  реальности Украину в  НАТО принимать не спешили. 
Президент США Байден заявил 20 января: «Вступление Украины 
в  НАТО в  ближайшее время маловероятно». А  на просьбу дать 
письменное подтверждение тому, что НАТО не будет расширяться 
на восток, попросил дать гарантии, что Россия не будет нападать 
на Украину. Путин таких гарантий не дал.  

Другая выдуманная причина — Украина угрожала разместить 
у себя ядерное оружие. Ядерное оружие — это не картошки купить. 
В нынешних реалиях и при заключённых между странами соглаше-
ниями это просто невозможно. 

Хотим напомнить, что за последнее время Лукашенко не один раз 
поднимал тему о размещении ядерного оружия в Беларуси. А теперь 
представьте, если бы за эти его слова через пару дней в наши города 
полетели бы ракеты со стороны стран НАТО. 

Что такое война 
Война с Украиной — это не защита России, не защита Донбасса. 

Это попытка Путина войти в историю, силой возродить СССР, собрать 
все его земли обратно под флагом Кремля. Но война остаётся вой-
ной, как её ни называй.   

Огонь, по его словам, ведётся только по военным объектам, а зна-
чит, его действия законны и справедливы. То есть, по его словам, 
можно бомбить военные объекты другой страны под выдуманными 
предлогами, это законно. 

Ирпень. Сотни людей прячутся 
от ударов российской авиации

ВОЙНА И КАК НАС В НЕЁ ВТЯНУЛИ

Беларусь. Вместо вывода
9 августа 2020 года были выборы президента нашей страны. 

Но  вместо протоколов с  результатами на участках  — ОМОН. 
Вместо обнародования результатов — печи, в которых сжигали 
бюллетени. Огромные марши против Лукашенко с требованиями 
новых честных выборов. ЦИК нарисовал Лукашенко 80%, в кото-
рые никто не поверил. Потому и инаугурацию пришлось прово-
дить тайно. После неё многие политики, общественные деятели 
и другие государства признали, что власть в Беларуси захвачена 
и удерживается силой. Это поняли все, включая Россию. И Путин 
решил этим воспользоваться. 

Дело в том, что оккупация очень дорого стоит. Тут не только рас-
ходы на силовиков, но и расходы, связанные с увольнением нело-
яльных, банкротством предприятий и другим. У Лукашенко таких 
денег было, потому ему подставил плечо Путин. 

Лукашенко продал нашу страну ради того, чтобы дольше удер-
жаться на троне. 2 года Россия ничего не требовала, но в 2022 за-
брала всё. 

Февральские военные учения не закончились так, как должны 
были: российская армия не ушла с наших территорий, а осталась 
и стала строить лагеря для нападения на Украину. Аэродромы под 
Барановичами и в Минске. Наша железная дорога перевозит ракеты 
и технику, которой стреляют по украинским городам. 

Под Гомелем стоят ракетные комплексы, которые постоянно 
обстреливают Киев и другие города. Мы стали площадкой для унич-
тожения мирного населения Украины. 

Лукашенко нагло врёт, что он не причастен и Беларусь не напа-
дала на Украину. На совещании совета безопасности он показал 
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военным карту военных действий в Украине, на которой видно 
стрелки с направлениями армий. Две из них идут через Гомельскую 
область. Это, по его мнению, «не участвует в войне». 

Он пообещал быть ми-
ротворцом и организовать 
переговоры, пообещал, что 
на время их ни один само-
лёт, вертолёт или ракета 
не взлетит с  территории 
Беларуси. Ракеты полетели 
через 15 минут. 

Обстрел украинских 
городов с нашей земли — 
это то, что Лукашенко 
дал Путину за то, чтобы 
сохранить свою власть.  
Но разве только это? 

Американская разведка 
сообщает, что несколько 
беларусских частей ждут 

приказа атаковать Украину, предупреждает о провокации или те-
ракте, подготовленными российскими и беларусскими властями 
для оправдания начала военных действий между Беларусью 

и Украиной. 
А теперь задумайтесь, насколько 

у  украинцев хватит терпения. На- 
сколько их хватит молча наблюдать за 
аэродромами и  ракетными комплек-
сами у  своих границ. Комплексами,  
которые обстреливают их детей. 

Беларусь сейчас — участник войны. 
Участник военных преступлений. Скоро 
мы можем стать активным участникам бла-
годаря нашему молчаливому согласию. 

Не молчите. Говорите. Рассказывайте 
соседям, коллегам, осуждайте войну, 
распространяйте листовки, выходите на 
улицы, уклоняйтесь от военной службы. 
Не молчите. Иначе скоро мы увидим на-
ших дорогих и близких людей в гробах. 

13 835
погибших в афганской войне за 10 лет  

с 1979 по 1989 годы.

9 000
погибших российских солдат за первую неделю войны  

на территории Украины по данным ВСУ  
(Вооружённые Силы Украины).
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свои магазины в двух торговых центрах Минска и одном в Гродно.
3 марта стало известно, что Совет Европы ввёл санкции на тор-

говлю табачной продукцией, битумом, калием, изделиями из древе-
сины, железа, стали, а также цементную отрасль. Запрещается ввоз 
товаров и технологий двойного назначения (таких, чьи свойства 
могут быть использованы при создании вооружения), что ударит 
по военно-промышленному комплексу. Под санкциями оказались 
передовые технологии, включая компьютеры, электронику, теле-
коммуникационное оборудование, датчики и  лазеры. В  общем, 
речь о 60-70% беларусского экспорта в ЕС, который в прошлом году  
составил 5,9 млрд евро. 

Новые санкции также закрывают лазейки в существующих огра-
ничениях в отношении вывоза из Беларуси калийных удобрений 
и ключевых продуктов торговли. Пока санкции запретили только 
20% этого вывоза, а новые меры полностью не допустят его тор-
говлю. Ограничения будут распространяться на контракты, подпи-
санные до принятия санкций, а не только на новые, как это было 
в предыдущих пакетах санкций. 

Пока курс пытаются сдерживать, но очевидно, что денег всё 
меньше. Нацбанк рекомендовал банкам отказаться от потреби-
тельского финансирования физлиц. Всемирный банк в свою оче-
редь остановил всю работу с Беларусью. На подходе отключение 
от SWIFT — системы международных переводов и платежей.

Под санкции США попал ряд беларусских банков — БПС-Сбербанк, 
ВТБ, Белинвестбанк, Дабрабыт.  Это значит, что карты скоро пре-
вратятся в бесполезный пластик, уже сейчас приложения многих 
банков не работают, сделать перевод попросту не получится, как 
и расплатиться по карте. 

Таким образом, пока все заняты передвижением солдатов и за-
пуском ракет, экономика уходит под воду.

БУДЕТ ТОЛЬКО ХУЖЕ.  
ЭТУ ВОЙНУ  
ПОЧУВСТВУЮТ ВСЕ

В ответ на войну России против Украины санкции стали вводить 
не только ЕС, США и другие страны, но и отдельные компании и меж-
дународные организации. Стоит понимать, что некоторые санкции 
связаны с поставками, нарушением торговых связей с соседями, 
а другие — с «токсичностью» Беларуси, которая определяется те-
перь мировым сообществом как агрессор. Россия для военных атак 
на Украину использует в том числе территорию нашей страны, зна-
чит, она делает это при содействии беларусских властей. Именно 
поэтому санкции принимаются по отношению к обеим странам. 

После принятых ранее ограничений в  отношении Беларуси 
Россия оставалась фактически единственным внешним источником 
финансирования. Весьма вероятно, что Путин пообещал Лукашенко 
деньги за то, что тот предоставил беларусскую территорию для атак 
на Украину.

Санкционные списки пополняются каждый день, и беларусы уже 
сталкиваются со сложностями в работе банков, при покупке товаров 
на международных торговых площадках. Масштабные ограничения, 
особенно если они затрагивают торговлю или отдельные товары, 
неизбежно приведут к росту цен, безработице. Торговые сети пока 
только убирают привычные всем скидки и бонусы, как уже сде-
лали «Соседи» и «Строймаркет», а ассортимент товара в отдельных 
магазинах в регионах уже становится более скудным, и дальше будет 
только хуже. Уходят даже бренды одежды, так, H&M уже закрыл  

сравните


